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 कैसे फनें आहाय विशषेऻ? 
 
  आज की बागभबाग बयी जजिंदगी ने रोगों के यहन-सहन ऩय खासा प्रबाि डारा है। मदद आऩ खाने-ऩीने के 
शौकीन हैं, तो सिंबर जाइए, जनाफ! नहीिं, तो रेने के देने ऩड़ सकत ेहैं। अफ आऩ तो सभझ ही गए होंगे कक आज 
की सयऩट बागती जजिंदगी भें मदद आऩ हेल्थ के प्रतत कॉन्शस नहीिं हैं, तो कई तयह की फीभायी आऩको अऩनी चऩेट 
भें रे सकती है। हारािंकक अफ िक्त तजेी से फदर यहा है। भदहरा-ऩुरुष, दोनों भें हेल्थ केप्रतत कॉन्शस फढ ी है। 
दयअसर, हेल्थ के प्रतत रोगों भें तजेी से फढती जागरूकता की िजह से डाइदटशशमन के योजगाय के अिसय फढ यहे 
है। 
क्या करत ेहैं डाइटिशियन?  
 डाइदटशशमन विऻान का एक दहस्सा है, जहािं इस फात का ख्मार यखा जाता है कक आऩका आहाय आऩके 
स्िास््म के अनुकूर हो। डामदटशशमन आऩकी उम्र, फीभायी आदद के भद्देनजय इस फात को सुतनजचचत कयत ेहैं कक 
ककस तयह का आहाय आऩको तिंदरुुस्त यख सकता है। साथ ही, आहाय को ककस तयह से तैमाय ककमा जाए, जो 
न्मुदिशन वप्रिंशसऩर के अनुरूऩ हो। िे इस फात को रेकय शोध कयत ेहैं कक जो आहाय हभ रे यहे हैं, उसभें ऩौजटटक 
तत्ि (विटाशभन औय शभनयल्स) ऩूयी तयह भौजूद हैं मा नहीिं! सच ऩूतिए, तो डामदटशशमन न केिर स्िस्थ यहने का 
गुय शसखात ेहैं, फजल्क सभम के अनुरूऩ कपट यहने का भिंत्र फतात ेहैं। 
िैऺणिक योग्यता 
 डाइटीशशमन फनने के शरए 10+2 होना जरूयी है। फायहिीिं की प्राथशभक शशऺा के फाद आऩ दो िषष का 
न्मूिीशशमन डडग्री कोसष कय सकती हैं। इसके शरए अगय आऩके ऩास फायहिीिं भें होभसाइिंस मा विऻान हो, तो 
आऩको प्राथशभकता शभरती है। इसके अरािा इसभें फीएससी (होभ साइिंस), एभएससी (पूड एिंड न्मूिीशशमन) एििं 
डाइटेदटक्स भें बी डडग्रग्रमािं शभरती हैं। 
रोजगार के अवसर 
 न्मुदरयशन एक उबयता हुआ ऺेत्र है, जहािं जॉफ की बयऩूय सिंबािनाएिं व्माप्त है। मदद आऩ इस ऺेत्र से जुड़ े
हुए हैं, तो हॉजस्ऩटल्स, हेल्थ, कैं टीन, नशसिंग केमय, कॉरेज औय मूतनिशसषटी भें टीचय के रूऩ भें काभ कयने का 
अिसय होता है। इसके अरािा, आऩ केटरयिंग डडऩाटषभेंट, पाइि स्टाय होटर, पूड भैन्मुपैक्चरयिंग रयसचष रैफ, चाइल्ड 
हेल्थ केमय सेंटय, एमयराइिंस, ब्मुटी क्रीतनक, कपटनेस सेंटय औय गिनषभेंट हेल्थ डडऩाटषभेंट भें बी कामष कय सकत े
हैं। मदद आऩ चाहे, तो किं सल्टेंट के रूऩ भें बी करयमय की शुरुआत कय सकत ेहैं| आइए अफ जानत ेहैं, डाइटेतनस्ट 
ककस-ककस सेक्टय भें कामष कयत ेहैं... 
फूड सर्विस:- डाइटेतनस्ट के शरए पूड सविषस सेक्टय मानी पूड भैन्मुपैक्चरयिंग किं ऩनी, केटॅरयिंग सविषस औय येस्टोयेंट भें 
काभ कयने का खूफ अिसय होता है। आभतौय ऩय महािं डाइटेतनस्ट प्रोपेशनल्स भेन्मु प्रातनिंग से रेकय पूड तैमाय 
कयने तक की ऩूयी प्रकिमा भें सजमभशरत होत ेहैं। साथ ही, िे पूड प्रभोशन की प्रकिमा से बी जुड़ ेे े होत ेहै। 
हेल्थ केयर सर्विस:- सही भामने भें डाइटेतनस्ट की सफसे अग्रधक भािंग हेल्थ के मय सविषस भें होती है। डाइटेेेतनस्ट 
के शरए हॉजस्ऩटर औय क्रीतनक भें फेहतय सिंबािनाएिं हैं। डाइदटशशमन फड़ ेअस्ऩतारों भें िीटभेंट के अरािा, रयसचष, 
एडशभतनस्िेशन आदद भें काभ कयने का अिसय होता है।  
डडसीशिनेिन:- इस ऺेत्र से जुड़ ेप्रोपेशनल्स को प्रॉडक्ट प्रोभोशन, टेशरविजन प्रोग्राभ, न्मूज ऩेऩसष आदद भें आदटषकल्स 
शरखने का अिसय होता है। 
इंस्िीट्यूिनऱ केिॅररगं:- इस ऺेत्र भें डाइटेदटक्स प्रोपेशनल्स के ऊऩय स्कूर, कॉरेज, पैक्टयी, ऑकपस, कैं टीन आदद 
के शरए ऩौजटटक आहाय तैमाय कयने की जजमभेदायी होती है। 
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ररसर्ि और डवेऱॅपिेंि:- डाइटेशशमन के शरए रयसचष औय डिेरॅऩभेंट के पील्ड भें बी कामष कयने का अिसय होता है। 
महािं इनका कामष कॉभशशषमर औय हेल्थ के अनुरूऩ पूड रयसचष कयने का होता है।  
सोिऱ वेऱफेयर:- सयकाय द्िाया सिंचाशरत सिंस्थाओिं भें बी डाइटेतनस्ट कामष कयत ेहै। इस तयह के सिंस्थाओिं भें कामष 
कयने िारे न्मुदिशशमतनस्ट रोगों भें इदटिंग हैबफट के फाय भें जागरूकता ऩैदा कयने का काभ कयत ेहैं। इतना ही नहीिं, 
डाइटेतनस्ट के शरए पॉयेन एजेंसी मुतनसेप औय केमय जैसी सिंस्थाओिं भें कामष कयने का बी बयऩूय होता है। 
 अधिक जानकारी के शऱए आप ननम्न साइट्स पर र्वजजि कर सकते हैं... 

www.du.ac.in  मूतनिशसषटी ऑप ददल्री, ददल्री  
www.ignou.ac.in  इिंददया गािंधी नेशनर ओऩन मूतनिशसषटी, भैदानगढी, ददल्री 
www.gbpuat.ac.in   जी.फी.ऩिंत मूतनिशसषटी ऑप एग्रग्रकल्चय ऐिंड टेक्नोरॉजी, ऩिंतनगय, उत्तयाखिंड 
www.bujhansi.org  फुिंदेरखिंड मूतनिशसषटी, झािंसी, उत्तय प्रदेश 
www.kanpuruniversity.org  कानऩुय मूतनिशसषटी, कानऩुय, उत्तय प्रदेश 
www.caluniv.ac.in कोरकाता विचिविद्मारम, कोरकाता  
http://ruraluniversity-chitrakoot.org  भहात्भा गािंधी ग्रचत्रकूट ग्राभोदम विचिविद्मारम, भध्मप्रदेश 
http://www.gndu.ac.in  गुरु नानक देि मूतनिशसषटी, अभतृसय, ऩिंजाफ 
www.mu.ac.in  भुिंफई मूतनिशसषटी, भुिंफई 
www.nagpuruniversity.org  नागऩुय मूतनिशसषटी, नागऩुय 
www.cftri.com  सेंिर पूड टेक्नोरॉजी रयसचष इिंस्टीट्मूट, भैसूय 
http://www.bitmesra.ac.in/  बफयरा इिंस्टीट्मूट ऑप टेक्नोरॉजी, भेसया, यािंची, बफहाय 
http://www.niftem.ac.in  National Institute of Food Technology Entrepreneurship and Management  
                      (NIFTEM), New Delhi 
 
 

********************************** 
 

http://www.du.ac.in/
http://www.ignou.ac.in/
http://www.gbpuat.ac.in/
http://www.bujhansi.org/
http://www.kanpuruniversity.org/
http://www.caluniv.ac.in/
http://ruraluniversity-chitrakoot.org/
http://www.gndu.ac.in/
http://www.mu.ac.in/
http://www.nagpuruniversity.org/
http://www.cftri.com/
http://www.bitmesra.ac.in/
http://www.niftem.ac.in/

